
 
自立支援のための介護実践研修 

-介護過程の展開を通して- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的 ： 介護福祉実践における様々な研修では、記録の仕方やコミュニケーションなど分野別

に学ぶことができます。本研修では、自立支援の視点から介護過程を展開し、「アセスメント→計

画→実践→評価」を実践的に学びます。「書くための介護過程」ではなく、「利用者の暮らしを支え

る介護過程」を一緒に学びませんか？ 

参加費 ： 無 料 

会  場 ： 宮崎県福祉総合センター 人材研修館  ３階 中研修室 （A日程・B日程） 

対象者 ： 介護現場従事者 

【定 員】 ：４０名 （A日程・B日程） 

 

アセスメント・介護計画

はどうしたらいい？ 

利用者の課題（困りごと）は

なんだろう？ 

「この支援、本当に本人

のためになっているのか

な…？ 

介護実践の振り返りの

方法は？ 

“なんとなく介護”から抜

け出せない… 

毎日ケアしているのに、利

用者の変化につながらな

い… 

一緒に考えてみましょう！！ 

【こんなモヤモヤありませんか】 

 
「自立支援」が現場では

“ただの言葉”になってい

る… 



【申し込み期限】  A日程 ： 令和 ８年 ７月 ２４日 （金）     

B日程 ： 令和 ９年 １月  ８日 （金） 

日程コース 開 催 開催会場 

A日程 

1日目 ： 令和 ８年 ８月１４日（金） 

 

2日目 ： 令和 ８年 ８月２４日（月） 

宮崎県福祉総合センター 

人材研修館 ３階 中研修室 

（宮崎市原町２-２２） 
B日程 

1日目 ： 令和 ９年 ２月  １日 （月） 

 
2日目 ： 令和 ９年 ２月１５日 （月） 

 

【プログラム】 

（A日程 ・ B日程 共通） 時間（昼休憩含む） 内 容 

1日目 10時 00分～16時 00分 

・自立と自立支援 

・自立支援と介護過程 

・アセスメントと計画立案 

2日目 10時 00分～16時 00分 

・計画の実践と振り返り 

・記録と評価の支援 

・振り返り 

 

【その他】 

・本研修会は宮崎県の委託を受けて開催する研修会です。 

・昼食の斡旋はありません。各自でご準備ください。 

・受講決定後に受講決定通知を送付します。内容をご確認ください。 

 

申し込み・問合せ先  一般社団法人宮崎県介護福祉士会  (月～金 9時～18時) 

             〒880-0007 宮崎市原町 2-22 宮崎県福祉総合センター 人材研修館内 

             ＴＥＬ（0985）22-3710  ＦＡＸ（０９８５）２２－３７１１ 

※市外局番の確認をお願いいたします 


